
crema
vegana

½ pieza de tofu firme
Un chorrito de agua 
Jugo de 1 pieza de limón 
Sal (al gusto)
 

 

•	 Colocar todos los ingredientes en una licuadora. 
•	 Licuar hasta que la preparación tenga una textura espesa y líquida. 

•	 Refrigerar la crema y servirla en alguna preparación.

Ingredientes ¡Manos a la obra!
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